Jak oSetfit drobna zranéni

Od narozeni se 0 nas Zivot a zdravi staraji prevazné rodice. Postupné za¢iname prebirat
zodpovédnost za nasSe ¢iny a vlastni zivot my sami. MiiZe nastat situace, kdy bude nasi pomoc
potirebovat nékdo jiny. MoZna bude jeho Zivot zaviset na nas. V takové chvili je dalezité
nezpanikarit a védét, co délat.

Msve

* Popiste situace na obrazcich. Co se détem asi stalo? Jaka byla pfi¢ina zranéni?

e Ktery z razG mize byt smrtelny?

o Vi3, kolik litri krve ma v téle ¢lovék? Pro¢ je krev diilezita?

Pavliv ptibéh

Pavel si odpoledne vyjel na kole s kamarady. Jeli sviij oblibeny okruh: nejdfiv okolo skoly, pak
kolem htbitova na pole a dal smérem k fece po cesté plné kameni a kotfenti. Kluci na tomto
misté schvalné vZdycky jezdili rychle a nebrzdili. Pavel se prece jen trochu bal, ale nechtél byt za
poseroutku/zbabélce. Kolo potfadné rozjel. Ale ouha! Kameny byly mokré, Pavlovi kolo podjelo,
preletél fiditka a dopadl na zem. Kluci se mu zacali smat. Béhem n¢kolika sekund jim v$ak doslo,
ze se néco déje. Pavel lezi bez hnuti a nevstava. Co ted?

e Poradite klukiim, co by méli udélat? Jak maji postupovat?
¢ Jak mohou Pavlovi pomoci oni sami? Na koho dal$iho se maji obratit?
e Co se Pavlovi asi stalo?

e Slo jeho trazu néjak zabranit?

Zastava dychani, zastava srdec¢ni ¢innosti a krevniho obéhu a silné krvaceni jsou velmi vazné
urazy, které mohou skon¢it smrti. I kdyz zranény potiebuje pomoc odbornika, zivot mu miize
zachranit i rychle a spravné provedena prvni pomoc.
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Prvni pomoc

pri zastavé dychani

e zajistime prichodnost dychacich cest zaklonem hlavy, pfedsunutim celisti, otevienim st
a vyCiSténim dutiny dstni

e zranéného polozime do stabilizované polohy pfi zastavé srdce

e provadime masaZz srdce a umélé dychani pfi prudkém krvaceni

e ranu pfimo stla¢ime, a pokud je to mozné, zvedneme zranénou ¢ast téla na droven srdce

e pokud krvaceni trva, pouzijeme zaskrcovadlo

® Vyzkousej sijednotlivé postupy prvni pomoci. Nikdy totiZ nevi§, kdo tvou pomoc bude potiebovat.
Pokud si budes v kritické situaci védét rady, jednou mozna nékomu dokazes zachranit zivot.

Dilezité je védét, jak poskytnout prvni pomoc nejen u vaznych trazd, ale také si umét poradit
s drobnou odfeninou nebo povrchovou rankou. DokaZzete urdit, kdy pouzivame nasledujici predméty?

dezinfekéni prostifedek na okoli

0 . ,
2hpeelderlly rany (Betadine, Septonex)

balicek sterilni gazy

obvaz leukoplast s polstarkem leukostehy

Pokud jde o béznou odfeninu, ocistéte ji 3% peroxidem vodiku a jeji okoli vydezinfikujte (Betadine,
Septonex). Ranu piekryjte sterilni gazou.

Drobné fezné ¢i secné ranky, které nekrvaci silné, osetfime pomoci leukosteht.

Pokud si nejste jisti, zda jste oSetieni provedli spravné, vyhledejte 1ékaie. Vyhledejte ho i v situaci,
kdyzZ se zranéni nehoji ¢i se v okoli rany objevi ¢ervené skvrny, pruhy na kiizi atd.

Rany silné znecisténé zeminou a poranéni rezavym dratem ¢i hiebikem nebo tfiskami jsou velmi

nebezpecné z diivodu nakazy tetanem, proto vZdy vyhledejte odbornou pomoc. V takovych pfipadech
je nutna kontrola o¢kovani proti tetanu.

e Vi3, kde sidli nejblizsi pohotovost? Kde ma ordinaci tvij 1ékat?

Pamatuij!

Zakladem Gspésné pomodci je jeji icelnost. Musime jednat rozhodné a rychle a Fidit se pravidlem 3Z.
Pfi ohrozeni lidského zivota musime:

1) zjistit stav postizeného
2) zavolat odbornou pomoc - linku 155
3) zacit poskytovat prvni pomoc
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