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5 rad, jak zvýšit svůj index bezpečí
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Na úvod

ztráta
bydlení

Více než dvou tisíc lidí v ČR jsme s v polovině tohoto roku zeptali:

1) Jak je pravděpodobné, že se jim může stát jedna z těchto hrozeb.

2) Do jaké míry se cítí být proti těmto situacím chráněni.

3) A jaký vliv by vznik takové situace měl na jejich život.

ztráta
příjmu

ohrožení
zdraví

finančí
újma

poškození
majetku

odcizení
majetku
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Index je kombinací pravděpodobnosti postihnutí danou událostí a míry ochrany pro případ, že událost nastane.

Ochrana před následky VysokáNízká

Vysoká
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A Ztráta bydlení

B Ztráta pravidelného příjmu

C Vážné ohrožení/poškození zdraví

D Značná finanční újma

E Zničení/poškození majetku

F Odcizení majetku

Srovnání průměrů škál odpovědí na 
otázky:

• Je pravděpodobné, že Vás může 
postihnout daná událost?

• Jste nějak chráněn/a pro případ, že 
by daná událost nastala?
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Index bezpečí měří rozsah zabezpečení populace proti vybraným rizikům, a to v souvislosti s pravděpodobností vzniku těchto rizik a 
s mírou jejich dopadu na osobní životní situaci.

Vybraná rizika

Index bezpečí – základní principy
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Všichni respondenti 18+, n2026=1952
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Ztráta bydlení

Zničení/poškození majetku
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Ztráta pravidelného příjmu

Značná finanční újma

Vážné ohrožení/poškození zdraví
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Dílčí index = 
Pravděpodobnost (0-100) * 0,5 + Ochrana před následky (0-100) * 0,5

Celkový index je kombinací dílčích indexů 
zvážených mírou ovlivnění života 

respondentů

Váhy dílčích 
indexů

17,4 %

15,7 %

15,2 %

16,8 %

16,7 %

18,3 %

54,1

Index může mít hodnotu od 0 do 100, kde 0 značí nejnižší míru bezpečí a 100 značí nejvyšší míru bezpečí.

Index bezpečí
celkem

0 100
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Index bezpečí v čase
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CELKOVÝ INDEX

Ztráta bydlení

Zničení/poškození majetku

Odcizení majetku

Ztráta pravidelného příjmu

Značná finanční újma

Vážné ohrožení/poškození zdraví

Dílčí indexy v čase



Index bezpečí roste s lepším hodnocením duševního zdraví

58
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0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

velmi dobré

(n2026=552)

dobré

(n2026=1094)

špatné

(n2026=271)

velmi špatné

(n2026=35)

Q1: Pokuste se, prosím, ohodnotit své vlastní duševní zdraví z dlouhodobějšího hlediska. Řekl/a byste, že Vaše duševní zdraví je...?
Všichni respondenti 18+, n2026=1952

ohrožení
duševního

zdraví



Skupiny s nejvyšším indexem
(nejvyšší mírou bezpečí)
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59,9

56,3

57,6

56,1

59,6

56,2

56,1
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Příjem 40 - 50 tisíc korun

Vysokoškolské vzdělání

Věk 71 let a více

Více než 5 osob v domácnosti

Spoléhají na pojištění v každé situaci

Nehody, negativní události: občas

Nehody, negativní události: výjimečně



Skupiny s nejnižším indexem
(nejvyšší mírou ohrožení)
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48,9
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47,7

44,5
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40,4
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Příjem méně než 10 tisíc korun

Vyučen, bez maturity

Nezaměstnaní, v domácnosti

Bydlí s jedním a více spolubydlícím/i

Nebezpečí moc neřeší a spoléhá na životní štěstí

Rád riskuje

Na pojištění nespoléhají, člověk se musí postarat sám

Nehody, negativní události: přímo se na ně lepí



Charakteristika respondentů
...s ohledem na rizika, která se mohou v životě přihodit

28

57

11

3

Q5: S ohledem na rizika, která se Vám mohou v životě přihodit, která z charakteristik Vás vystihuje nejlépe? Jsem člověk…
Všichni respondenti 18+, n2026=1952 [údaje v %]

Opatrní

snaží se být připraveni
na nejhorší

Racionální v přístupu 
k rizikům

míru prevence 
přizpůsobují míře rizik

Bezstarostní

nebezpečí moc neřeší a 
spoléhají na životní štěstí

Riskující

nebezpečí k životu patří

- významně častěji ženy, bez maturity, příjem do 20 tis., 
starobní a invalidní důchodci

- významně častěji 18-25 let, pracující studenti

- významně častěji 26-40 let, 
základní vzdělání, bydlí se spolubydlícím

- významně častěji muži, maturita nebo VŠ, příjem více než 30 tis.



Většina lidí se na nějaký typ pojištění spoléhá
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Na pojištění nespoléhám, člověk se musí postarat sám

Na pojištění spoléhám, ale jen pokud jde o majetkové záležitosti

Na pojištění spoléhám, ale jen pokud jde o zdravotní záležitosti

Na pojištění spoléhám a věřím, že mi pomůže v každé situaci

Q7: Do jaké míry spoléháte, že Vám v případě nehody pomůže pokrýt/vyřešit následky pojištění?
Všichni respondenti 18+, n2026=1952 [údaje v %]



Index bezpečí dle postoje k pojištění

47,1

54,3

54,2

59,6

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Na pojištění nespoléhám, člověk se musí postarat sám

(n=472)

Na pojištění spoléhám, ale jen pokud jde o majetkové záležitosti

(n=613)

Na pojištění spoléhám, ale jen pokud jde o zdravotní záležitosti

(n=294)

Na pojištění spoléhám a věřím, že mi pomůže v každé situaci

(n=573)



Petr Gajdušek
odborník na finanční výzkum STEM/MARK

Index bezpečí
dílčí zajímavosti
regionální odlišnosti



Celkový index

54,9

Index bezpečí dle pohlaví

53,3

Dílčí indexy

61,3

56,0

55,0

54,1

52,1

52,2

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Ztráta bydlení

Zničení/poškození majetku

Odcizení majetku

Ztráta pravidelného příjmu

Vážné ohrožení/poškození zdraví

Značná finanční újma
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0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Ztráta bydlení

Odcizení majetku

Zničení/poškození majetku

Ztráta pravidelného příjmu

Značná finanční újma

Vážné ohrožení/poškození zdraví



54,7

Index bezpečí dle věku

18-25 let 26-40 let 40-55 let 56-70 let 70 let a více

51,9 51,7 56,7 57,6

Ztráta bydlení

Vážné ohrožení/ 
poškození zraví

Ztráta bydlení

Vážné ohrožení/ 
poškození zraví

Ztráta bydlení

Ztráta 
pravidelného 

příjmu

Ztráta bydlení

Ztráta 
pravidelného 

příjmu/Značná 
finanční újma

Ztráta bydlení

Ztráta 
pravidelného 

příjmu



54,1

Index bezpečí dle dosaženého vzdělání

Základní bez 
vyučení

Vyučen/a bez 
maturity

SŠ bez maturity SŠ s maturitou Vysokoškolské

51,7 53,1 55,1 56,3

Ztráta bydlení

Vážné ohrožení/ 
poškození zdraví

Ztráta bydlení

Značná finanční 
újma/ 

Vážné ohrožení/ 
poškození zdraví

Ztráta bydlení

Vážné ohrožení/ 
poškození zdraví

Ztráta bydlení

Značná finanční 
újma

Ztráta bydlení

Vážné ohrožení/ 
poškození zdraví
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Index bezpečí dle ekonomického postavení

Zaměstnanci
Podnikatelé, 

OSVČ
Studenti Důchodci

Nezaměstnaní / v 
domácnosti

53,2 53,9 56,7 47,7

Ztráta bydlení

Značná finanční 
újma/Ztráta 

pravidelného 
příjmu

Ztráta bydlení

Vážné ohrožení/ 
poškození zraví

Ztráta bydlení

Ztráta 
pravidelného 

příjmu

Ztráta bydlení

Ztráta pravidelného 
příjmu

Ztráta bydlení

Ztráta 
pravidelného 

příjmu/Značná 
finanční újma



48,9

Index bezpečí dle čistého osobního příjmu

Méně než 10 tis.

Ztráta bydlení

Značná finanční 
újma

51,7

Ztráta bydlení

Vážné ohrožení/ 
poškození zdraví

54,0

Ztráta bydlení

Vážné ohrožení/ 
poškození zdraví

10 – 20 tis. 20 – 30 tis.

53,5

30 – 40 tis.

Ztráta bydlení

Značná finanční 
újma

59,9

Ztráta bydlení

Ztráta 
pravidelného 

příjmu

59,5

Ztráta bydlení

Vážné ohrožení/ 
poškození 

zdraví/Značná 
finanční újma

40 – 50 tis. Více než 50 tis.



Index bezpečí dle kraje
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Značná finanční újma

Ztráta bydlení

Vážné ohrožení/
poškození zdraví

Ztráta bydlení

Ztráta pravidelného příjmu

Ztráta bydlení

Značná finanční újma

Ztráta bydlení

Vážné ohrožení/
poškození zdraví

Ztráta bydlení

Vážné ohrožení/
poškození zdraví

Ztráta bydlení

Značná finanční
 újma

Ztráta bydlení

Značná finanční újma

Ztráta bydlení/
Odcizení majetku

Vážné ohrožení/
poškození zdraví

Ztráta bydlení

Značná finanční újma/Ztráta 
pravidelného příjmu

Zničení/poškození majetku

Ztráta pravidelného příjmu
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Vážné ohrožení/ poškození zdraví
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Praha



Index bezpečí
závěrečné shrnutí
5 rad, jak zvýšit svůj index

Jiří Střelický
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Závěrečné shrnutí

Nejvyšší hodnoty vidíme u ztráty bydlení (60,3) a zničení či poškození majetku (55 bodů). Nejnižší 
hodnoty mají oblasti vážného ohrožení zdraví (51,4 bodu) a značné finanční újmy (51,5).

3/4 dotázaných se spoléhá na pojištění, že jim pomůže alespoň v některých situacích. V každé situaci se 
na pojištění více spoléhají respondenti s VŠ vzděláním. Čtvrtina účastníků šetření nikdy neřešila 
žádnou událost, kde by potřebovala pojištění nebo jim mohlo nějak pomoci.

Za nejnebezpečnější pro svoji životní či ekonomickou situaci dotázaní většinou považují zdravotní 
komplikace, ať už úraz či hlavně vážnou nemoc s následky. Naopak odcizení majetku jako např. krádež 
či vykradení auta nepovažují za tolik nebezpečné události.

V populaci převládá racionální až opatrný přístup k rizikům. Více než polovina respondentů deklaruje, 
že mají k rizikům racionální přístup a míru prevence přizpůsobují míře rizik. Další čtvrtina je ještě 
opatrnější a snaží se být vždy připravena na nejhorší.

Index bezpečí v České republice z pohledu nejběžnějších hrozeb v roce 2026 dosáhl hodnoty 54,1 ze 100 
možných. Češi pociťují zatím největší bezpečí za poslední čtyři roky. 



5 tipů, jak zvýšit svůj Index bezpečí

Informovanost – čím dříve se dozvíte, co může ohrozit vaše bezpečí, tím lépe

Opatrnost – jednejte s rozmyslem a klidnou hlavou v každé situaci

Finanční rezerva – pro případy náhlých nepříjemných situací (minimálně 3 platy)

Správné pojištění – díky němu lze snáze zvládnout to, co se může v životě přihodit

1 Prevence – nejlepší způsob, jak předejít ohrožení zdraví či majetku

2

3

4

5
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Parametry výzkumu

Cíl výzkumu

Podkladová data pro tvorbu Indexu bezpečí

Cílová skupina

Věk 18+ let

Reprezentativně dle pohlaví, věku, vzdělání, regionu, velikosti 

místa bydliště

Detaily terénního šetření

Metodika: CAWI dotazování na bankovním panelu Dialog

Počet realizovaných rozhovorů: 1952

Termín sběru dat: 28. 7. - 20. 8. 2026

Data: vážená

Všichni respondenti,18+, n2026=1952, n2025=2004 [údaje v %]
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