lepsSi zivot spoleéné

Velky pruzkum
rodin 2026
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Rastislav Havran Lucie Urvalkova Prokop Vejda
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Q. UNIQA

Co se dnes
dozvite?

® Jak socidlni sité ovliviuji rodinnou pohodu

® Nakolik jsme ochotni pujcovat (si) penize v rodiné

® Jak se starsi lidé divaji na potencial Al coby pecovatele

Velky prazkum rodin
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W

Mira bezpeci
a pohoda
v rodineé

NI




Q. UNIQA

Vice nez 4/5
populace se
obdvaji vyvoje

svetoveho deéeni

Nejvice se bojime celosvétoveho
konfliktu (73 %), mame strach
z vdalky na Ukrajiné (54 %) ¢i
klimatické krize (47 %).

Obavy z globalniho vyvoje nema
ien19 % oslovenych lidi v Cesku.




Q. UNIQA

Mira bezpeci
je v ceskych
rodinach stabilni

Bezpec¢ny  Vztahy Majetek Zdravi Vnéjsi
prostor svét
Minir;um Mc;imum

il

» FRECRRARRARSORRARR!
)N

Vice nez 4/5 populace
se obdvaiji vyvoje
svétového déni.

Prézkum rodin | Bfezen 2026
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Rodinné pohodé prospivaji dobré vztahy, musi se na né ale najit cas

Co podporuje pocit bezpedli v roding? Co narusuje psychickou pohodu rodinného zivota?

Stabilni
bydleni

Prace,
nedostatek ¢asu

14 %

Dobra pohoda Kazdodenni
¢lenu rodiny 19 % povinnosti
Financni Financni o
stabilita starosti 12 %
Dobry vztah s détmi 18 © Zdravotni 16 ©
a pribuznymi ° problémy °
Moznost pomoci o Obavy o
v krizové situaci 15 % z bodoucnosti 10 %
Dobry partnersky o Napéti, o
vztah 23 % konflikty v rodiné 13 %
Prdce, jistota ~ Osameélost, ,
zamestndni - nedostatek podpory
Péce o staré
Ci nemocné
Nic o
nenarusuje - 14 %

Q77: Diky ¢emu se v dnesni dobé (nejvice) citite v rodiné bezpecné? N=2x1000, reprezentativni vzorek
Q78: Co (nejvice) narusuje psychickou pohodu ve vasem rodinném Zivoté? N=2x1000, reprezentativni vzorek

Prézkum rodin | Bfezen 2026
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Q. UNIQA

vetsina rodin vnima ohrozeni dusevniho zdravi, nejécasteéji zen

Nékdo z rodiny je ohrozen

Samu sebe povazuje
za nejohrozengjsi 33 % zen.

Zena ®
23 %

Muz O
17 %

Dite @

Prarodice: O

N=2x1000, reprezentativni vzorek. Spodni graf: pouze respondenti, ktefi uvedli konkrétni osobu (filtrovdno dle pohlavi uvedené osoby)

Prézkum rodin | Bfezen 2026
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16 % 20 % _ Socidlni sité

12 % . Alkohol
O NV N ) 4

narusuji cim dal oo [T viseonn

w 00

casteji socialni site

Rodinnou pohodu

Ndrudst od roku 2025
o alespon 3 p.b.

Q148: Je nékdo v rodiné zavisly na néc¢em z téchto moznosti? N=2x1000, reprezentativni vzorek
Q149: Narusuje tato zdvislost pohodu v roding? N ... ti, v jejichZz rodiné je dand zdvislost

Prézkum rodin | Bfezen 2026
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Se zakazem socidlnich siti detem souhlasi 4 z 5 lidi

ZAdkaz socidlnich siti do 15 let ZAdkaz mobild ve skoldch

Souhlasi
82 % se :gkaczlzlm 78 %

@ 41°% Rozhodné ano @ 39 % Rozhodné ano
@ 41°% Spiseano @ 39 % Spiseano
@ 14 % Spisene @ 15 9% Spisene

Rozhodné ne

Rozhodné ne

15-3) e— 73 Y Souhlas 15-3/ m— 60 %
35-5 m— O podle véku 35-5/ m— 3D %,

Q73: Souhlasil/a byste se zdkazem pouzivdni socidlnich siti détem mladsim 15 let?
N=2x1000, reprezentativni vzorekQ76: Souhlasil/a byste se zdkazem pouzivdni mobill zdky ve skoldch? N=2x1000, reprezentativni vzorek

Prézkum rodin | Bfezen 2026
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Rodice svym détem casto nejdou prikladem ohledné socialnich siti

V rodiné je problém s mobilem ¢i socialnimi sitémi V uzivdani mobilu ¢i socidlnich siti je tézké byt détem prikladem

93 %

Spise ano

Rozhodné ano
@ 40 % Ano

@45 % Ne
@ 15 9% Nevim

Q145: Vnimdte v rodiné problém s nadmérnym pouzivdnim socidlnich siti nebo mobilG? N=2x1000, reprezentativni vzorek
Q146: Je pro vdas tézke jit détem prikladem v uzivdni socidlnich siti a mobilu? NCZ=296, NSK=368, respondenti s détmi

Prézkum rodin | Bfezen 2026
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Rodiny,
majetek
a penize
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Finanéni rezervu mame nejcasteéji na sporicim uctu

Spofrici ucet O
75 %
Penzijni sporeni: O
49 %
V hotovosti: O
35 %
Financni investice: O
32 %
Stavebni sporeni: O
26 %
Hmotné investice: O
14 %
Investicni zivotni pojisteni: O
13 %
Investicni nemovitosti: O
12 %

Q32: Jak si v rodiné vytvdrite finané&ni rezervu? NCZ=760, NSK=706, ti, ktefi maiji finan&ni rezervu

Prézkum rodin | Bfezen 2026
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WoNwsy

Jsme ochotnéjsi pujcovat,
nez pujcovat si. 3 ze 4 lidi by

pribuznym pujcili vétsi objem
penéz

Q34: Se kterymi vyroky o pUjckdch v rodiné souhlasite? N=2x1000, reprezentativni vzorek

rtzkum rodin | Brezen 2026

68 %

Pro pujceni vétsiho
obnosu bych
oslovil/a nékoho

76

Pujcil/a bych vétsi obnos
nékomu z rodiny

Velky prazkum rodin
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V ramci rodiny jsou lidé ochotni pujc¢it v pruméru nejvyse
150 tisic korun. Nejcastéji na bydleni a neéekané vydaje

Poskytl/a vétsi pujcku (/) pljceno

tis. Ké
Bydleni 3085 @
23 %
Necekany vydaj @0 = O
21 %
Provoz domdcnosti 30 = O
16 %
Podnikani 295 O
v 7 V4 6 %

44 % =d ano Vzdéldni 55 : ‘

100 &

o » v /d tni naklad |

% 150tISIvC K& ravotni naklady > %

Nejvice pujcil/a Dovolend, volny ¢as 30 ’ ®

2 %

Q36: Pujcil/a jste nékdy nékomu z rodiny vétsi obnos? N=2x1000, reprezentativni vzorek
Q38: Jakou nejvyssi Edstku jste kdy nékomu z rodiny pUjcil/a? NCZ=442, NSK=472, ti, kteFi nékomu z rodiny pujcili

Prézkum rodin | Bfezen 2026
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Vétsina pujéek se splati, .

qle ai pétina S prObIémy (celkem 21 %)

V poradku 20 %

17 %

L I/l Odepieno

Odpusténo

Vradceno  Spldaceno Nevrdceno

Q43: Jaky je soucasny stav splaceni této pujcky? NCZ=442, NSK=472, ti, ktefi nékomu z rodiny puUjcili

Prézkum rodin | Bfezen 2026
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Pece
o starnouci
pribuzne
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Q. UNIQA

Na rodinu se s péci ve stari spoléhame vic, nez loni

@® 29 % Rozhodné ano
@ 52 % Spiseano

T 82% 2026
Rozhodnée ne 79 % 2025

Q16: Souhlasite s vyrokem? [Ve stdfi se o mé rodina postard] N=2x1000, reprezentativni vzorek

C Velky prazkum rodin >
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20 7%

Kazda pata
ceska rodina

je vycerpana
pecovanim

o hemohouciho.

Prdzkum rodin | Bfezen 2026
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Cesi jsou robotizaci péée naklonéni. A s vékem jesté vice!

@ 16 % Rozhodné ano
@® 43 % Spiseano
@ 28 % Spisene

Rozhodné ne

99%

15-34 35-04 55-70

44 % 59 % 64 %

Q104: Jste otevien/a mysSlence zapojovat Al a/nebo roboty do péc¢e o nemocné a umirajici? N=2x1000, reprezentativni vzorek

Prézkum rodin | Bfezen 2026
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Q. UNIQA

Al jako spolecnik i trenér

naslouchadni, j%?gg\ﬁ& POmMocC
veéni s pohybem
konverzace,
osobni rozptyleni
hygiena 57 %

utésovani, 31%
podpora
19% y : N RN
V moznosti technologii véri
: spise rodiny s vysSSimi prijmy:
zdravotnd
ko{;;tﬁ/‘:"’ ® 60 % pomoc s pohybem,
® 52 % podadvani jidla a léku,
® 40 % s osobni hygienou,
® 25 % zdravotni kontrola.
Q103: Které oblasti pé¢e o seniory mize vykondvat Al nebo robot ml;ISI' dvélat mu?.e délat
a které musi zUustat v rukou lidi? N=1000, reprezentativni vzorek (CR) clovék Al ¢i robot

Prézkum rodin | Bfezen 2026
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70 %

V pripade ztraty blizke
osoby by 7 210 rodin
uvitalo podporu ze strany
finanéni instituce.

@® 51% Spiseano
@ 19 % Rozhodnéano

%

Q100: Bylo by uziteéné, kdyby finanéni instituce nabizela rod
ulehcujici obdobi po ztraté blizkeho? N=2x1000, reprezentativni vzorek

Velky prazkum rodin




Q. UNIQA

Co jste se dnes
dozvedeli?

Velky prazkum rodin

® OvlivAuji socidlni sité negativné rodinnou pohodu?
V kazdé 10. domdcnosti je to problém, stejné jako alkohol.

® Kdo je v rodinach nejvice ohrozen na dusevnim zdravi?
Nejcasteji zeny, subjektivné se tak citi kazda treti.

® Jsme ochotni pujc¢ovat (si) penize v rodiné?
Radéji pujcujeme (78 %) nez si pujcujeme (68 %).

® Jak se starsi lidé divaji na potencial Al coby pecovatele?
VétsSinou dobre, 64 % z nich je pro.
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19. o.

Mezinarodni
den rodiny

\Y;
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Q. UNIQA

Primérny Cech ma své
rodiny dost 4x za meésic

N~

Q24: Jak ¢asto vds rodina psychicky vyCerpdavad nebo zahlcuje? N=2x1000, reprezentativni vzorek

Prézkum rodin | Bfezen 2026

C Velky prazkum rodin >

4%

A4

A4

O
0p)
0
&
O
N
O
C
N -
O

A4

Prum

Meéene casto

Jednou ro¢né

Nékolikrat rocné

Nékolikrdt mésicné

Nekolikrat tydné

Denné




Q. UNIQA

Pro rodinnou pohodu je obcas nejlepsi byt na chvili sam

40 %

Samotaq, klid, odpocinek

21 %

Konicky, zajmy

19 %

Prdatelé mimo rodinu

4%

Prdce, kariera

2%

Psycholog, terapeut, poradna

Q25: Co vdm v momentech psychického vy&erpdni z rodiny (nejvice) pomdhd? N=2x1000, reprezentativni vzoreks
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19. o.

Mezinarodni
den rodiny

\Y;
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